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Introducere

and eram studenti la Medicina, cel mai bun pri-

eten al meu — o sa-i zicem Jay — mi-a oferit

un exemplar al romanului lui Keri Hulme, The
Bone People. Cartea lui Hulme abunda in sentimente de
izolare, fricd siviolenta. Dar in centrul acestui roman
se afla o poveste de dragoste, una care distorsioneaza
notiunea de iubire astfel incat depaseste limitele nor-
malului. Personajele sunt expuse in toata goliciunea
lor, in sens figurat, emotiile lor pure se revarsa in pa-
gind, imbinand frumusetea si ororile naturii umane
deopotriva. In acel an, in timp ce faceam disectii pe ca-
davre, instrumentele noastre chirurgicale treceau prin
tesuturi superficiale si profunde, tdind straturi moi si
galbene de grasime si straturi dure de muschi, intr-o
incercare de a descoperi si de a invata ce se afld indun-
tru. Cu toate acestea, cadavrele de pe mesele noastre
chirurgicale au ramas un mister.
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Noua ani mai tarziu, in vara lui 2012, locuiam
impreund cu Jay in Chicago. In luna iulie a acelui
an, valul de canicula care a cuprins America de Nord
s-a raspandit din est spre Muntii Stancosi, parjolind
tara cu o ferocitate nemaiintalnita din anii 1930. In
Illinois, autostrazile se deformau din cauza presiunii.
In Grant Park, o suprafatd mare de asfalt s-a crapat,
iar bucati mari au fost aruncate aproape un metru in
aer. Ma urmareste si acum forta acelui val de canicula
si cat de indiferentd eram fatd de el — ma duceam si
ma intorceam de la serviciu, stand in masina cu ae-
rul conditionat pornit. Daca as fi fost mai putin vi-
satoare si as fi privit mai atent in jur, ma intreb daca
nu cumva lucrurile s-ar fi petrecut diferit.

Totul a inceput pe nesimtite, intr-o seara fierbinte
de vineri. Jay tocmai se intorsese de la sala, dupa
o sedinta de antrenament. A pregdtit o cind rapida
din paste linguine cu sos pe care le-a servit in farfurii
albe. Imi amintesc cum a escortat un paianjen de pe
pervaz afara in curtea interioara, eliberandu-l. Cum
avorbit despre verile dogoritoare si iernile aspre din
Chicago, de care scapase. Apoi, brusc, s-a simtit obo-
sit. Si-a pus mainile in jurul gatului ca si cum avea
de gand sa se sugrume de unul sigur. ,,Ceva nu e
bine“, mi-a zis. ,Ma doare gatul. Cred ca am fortat
nota la sala.“

De zece ani de cand il cunosteam, Jay nu fusese
omul care sa se planga de vreo problema de sanatate
sau care sa ceara ajutor nici macar cand era bolnav.
Nu am vazut nicio leziune externa si putea sa-si miste
capul. Am atribuit acest lucru unei intinderi muscu-
lare, o problema frecventa atunci cand faci sport, care
poate cauza inflamatie locald. A luat un ibuprofen si
a sperat sa se simta mai bine curand.



Cateva saptamani mai tarziu, era intr-o stare si mai
proasta. ,imi simt capul si gatul grele, ca si cum ar
atarna niste cuverturi peste ele“, mi-a zis el. Muschii
de la ceafa devenisera si mai slabiti. Medicii l-au tri-
mis sa-si faca un RMN de cap si gat, dar totul a iesit
normal.

S-au mai scurs doua saptamani. Pe masura ce tim-
pul trecea, vedeam cu ingrijorare crescanda cum mus-
chii lui Jay continuau si se degradeze. Intr-o zi, in
timp ce se intorcea acasa de la serviciu, abia daca a
mai putut sa ridice capul ca sa arunce o privire peste
volan. Curand, a ajuns sa nu-si mai poata ridica deloc
capul sau barbia din piept. Este greu de indicat exact
momentul in care s-a intdmplat acest lucru. S-a pierdut
intr-un amalgam de momente normale combinate cu
momente critice, pe care am incercat sa le analizam
retrospectiv.

La acel moment, Jay a avut nevoie de un corset
care se intindea pana la talie. Corsetul era prins de
0 minerva, o orteza rigida folosita pentru a preveni
miscdrile capului si gatului dupa o lezare a coloanei
vertebrale. Inventia aceea nu era deloc confortabild,
dar il ajuta sa-si tina capul sus, redistribuind greuta-
tea capului catre muschii din regiunea toracica si cea
lombara. Isi scotea corsetul numai cind trebuia sa-si
faca dus sau sa se culce.

In mod normal, un individ poate si-si mentina gre-
utatea capului, de aproximativ 4,5 kilograme, aparent
fara efort; este un echilibru complicat intre muschii
gatului, un echilibru atat de fluid si de adaptat func-
tiilor sale, incat incetezi sa te mai gandesti la meca-
nism. Pentru Jay, echilibrul fusese distrus in mod
brusc si probabil ireversibil. Starea lui a continuat
sa se inrdutateascd. Abia mai era in stare sa mearga
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cativa metri inainte sa oboseasca si a inceput sa aiba
probleme cu inghititul alimentelor. Vinovatul, ori-
care ar fi fost acesta, il lovise cu o viteza si o precizie
infioratoare.

Medicii erau consternati de cazul lui. Jay era un tip
tanar, abia trecut de 30 de ani, si fusese mereu sanadtos.
La inceput, medicii neurologi au considerat ca este o
forma rara a bolii Parkinson sau debutul sclerozei la-
terale amiotrofice, o boald neurologica progresiva si
fatala, in care neuronii care controleaza muschii se de-
gradeaza. Pacientii isi pierd capacitatea de a-si misca
bratele si picioarele, nu mai pot sa inghita mancarea
sau sa vorbeasca. Diafragma si muschii de la nivelul
cutiei toracice cedeaza in cele din urmad, ceea ce duce
la 0 incapacitate de a mai respira. In cativa ani, survine
moartea prin insuficienta respiratorie.

Dar in analizele de sange ale lui Jay a fost desco-
perit un indiciu: un nivel neobisnuit de mare al unei
enzime, creatinkinaza, un marker pentru leziuni mus-
culare. Acest lucru sugera ca, in absenta unui trau-
matism extern, ceva ii ataca in mod activ tesuturile,
deteriorandu-i muschii. Mai mult de jumadtate dintre
muschii gatului aveau sd fie lezati permanent, gradul
de afectare fiind stabilit in urma unui examen RMN
realizat ulterior.

Reumatologii, specialisti in tratarea bolilor autoi-
mune, au avut o alta idee: Jay avea o inflamatie deosebit
de grava. Au banuit ca responsabila pentru situatia lui
era o boald autoimuna atipica. Chiar daca simptomele
si rezultatele analizelor de sange nu se incadrau in ni-
ciun tipar cunoscut. Chiar daca, initial, nu am putut
sa vedem inflamatia. Medicii au pregatit un arsenal de
medicamente antiinflamatoare, care sa fie adminis-
trate succesiv si rapid, dar nu puteau sa ne ofere niciun



indiciu despre cum avea sd reactioneze Jay. ,,Om trdi
si om vedea®“, au zis ei. ,Om trdi si om vedea.”

skk

Cuvantul ,inflamatie“ vine de la verbul latinesc in-
flammare, ,a aprinde“ — a atata focul, asa cum l-au
descris vechii romani. Este o reactie ancestrala pe
care ne-am dezvoltat-o ca sa ne protejam corpul de
amenintdri si pentru a contracara distrugerile pro-
vocate de microorganisme, de agenti chimici sau de
traumatisme — acelasi mecanism de apdrare folosit
chiar si de animale primitive, precum o stea-de-mare.
Inflamatia apare pentru a rezolva o problemd, apoi
dispare, fiind un raspuns imunitar fundamental, care
ne-a ajutat de-a lungul celei mai mari parti din isto-
ria omenirii.

Dar in vremurile moderne amenintdrile cu care ne
confruntam sunt mult mai insidioase fata de cele cu
care s-au confruntat stramosii nostri. Azi descope-
rim ca inflamatia poate sa persiste, in prezenta sau
in absenta unui factor declansator cunoscut, distru-
gand tesuturi sanatoase. Bolile autoimune precum po-
liartrita reumatoida sau lupusul eritematos sistemic,
in cazul cdrora raspunsul inflamator este indreptat
impotriva propriului organism, pot fi devastatoare si
uneori letale.

Ca studenti la Medicina, si eu, si Jay invdtaseram
despre acestea, precum si despre alte boli inflamatorii.
Dar pe atunci inflamatia ca fenomen in sine nu-mi star-
nise interesul. Inflamatia patologica poate fi incadrata
in diferite categorii si identificata cu precizie. E omni-
prezenta, o parte incontestabild a sanatatii individului
si a majoritatii bolilor, esentiala, dar cu toate acestea

FOCUL TACUT

A



9 SHILPA RAVELLA

neluata in seama. Insi boala lui Jay m-a ficut si-mi
schimb perspectiva. Dintr-odatd, inflamatia a devenit
pentru mine un subiect important, care ma macina.
Se afla in centrul preocuparilor mele, lucrul pe care
mintea si ochii mei incercau sa-l inteleaga mai intai,
atunci cand ma confruntam cu cazuri de imbolnavire.

Dupa zece ani de pregatire medicala, m-am specia-
lizat ca medic gastroenterolog, astfel ca multi pacienti
care veneau la cabinetul meu se confruntau cu infla-
matia. Unii sufereau de boli inflamatorii intestinale,
un grup de boli autoimune in cazul carora inflamarea
cronica a intestinului poate duce la interventie chirur-
gicala pentru indepartarea unei mari parti din intestin.
Altii se confruntau cu inflamatia din cauza refluxului
gastroesofagian, alergiilor alimentare, bolii celiace,
sindromului de intestin iritabil si multor altor afec-
tiuni. De asemenea, am tratat pacienti care suferisera
transplanturi intestinale sau multi-organ si prezentau
riscul ca sistemul lor imunitar sa provoace un raspuns
inflamator impotriva organelor transplantate. Am pre-
scris medicamente antiinflamatoare, de la unele care
sa trateze inflamatia generalizatd, durerea si febra —
precum aspirind — la o varietate de agenti cu noi tinte
terapeutice, printre care medicamente puternice pen-
tru modularea imunitatii, folosite in tratamentul bo-
lilor autoimune sau in cazul transplanturilor. Exista
dovezi stiintifice care sustin folosirea acestor medica-
mente pentru afectiuni inflamatorii specifice.

Dar ceea ce i se intamplase lui Jay ma blocase. Nici
nu stiam de unde sa incep. Nu se gasea in nicio carte de
medicina. Inflamatia s-a declansat, a produs distrugeri
si apoi a disparut, dupa ce initial nu fusese detectata.
Putea sa revina oricand. Era logic si intelept ca Jay sa
fie tratat cu medicamente antiinflamatoare. Aceasta



presupunea ca avea sa urmeze o criza, in ciuda absen-
tei ingrijoratoare de dovezi care sa sustina acest lucru.
Am inceput sa devin fascinatd de un subiect asupra ca-
ruia nu se insistase in timpul facultatii de medicina:
inflamatia ascunsa.

Cand vine vorba de inflamatie, existd o functionare
de tip yin si yang, similara cu un furtun de apd. Daca
presiunea apei din furtun este prea mica, focul — care
poate fi un microorganism sau alt intrus — castiga.
Dacd presiunea este prea mare, atunci corpul se poate
intoarce impotriva lui insusi, inecandu-se intr-un ras-
puns autoimun. Dar uneori pur si simplu furtunul are
niste scurgeri si un raspuns inflamator de nivel scazut
se declanseaza tacut in corp. De reguld, medicii nu cer
analize pentru acest tip de inflamatie. Este un inamic
amorf, in cazul caruia lipsesc tratamentele de rutina.
Sd te lupti cu el inseamna sa intri pe un teritoriu ne-
cunoscut — aceeasi problema pe care au avut-o initial
medicii care s-au ocupat de Jay. Nu putem sa vedem
cu ochiul liber inflamatia ascunsa — asa cum putem sa
vedem articulatiile tumefiate ale pacientilor diagnos-
ticati cu poliartritd reumatoida sau eruptiile, in cazul
celor diagnosticati cu lupus eritematos sistemic — sau
cu ajutorul instrumentelor pe care le folosim in mod
normal pentru diagnosticarea bolilor inflamatorii.
Altfel, oameni sanatosi care se confrunta cu acest tip
de inflamatie nu sunt deloc constienti ca au asa ceva:
pot sa nu existe semne sau simptome evidente.

Dar inflamatia ascunsa, care odinioara abia daca
era amintita in literatura medicala de specialitate,
este departe de a fi benigna, iar descoperirea aces-
teia — recunoasterea sa, odatd ce nu a mai fost igno-
rata — a reprezentat un proces lent si sinuos ca boala
in sine, pentru care a fost nevoie de munca de o viata
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a numerosi oameni de stiintd; pe cativa dintre acestia
ii prezint in aceastd carte. Incercarea oamenilor de
stiinta de a intelege procesul inflamator a inceput cu
cateva descoperiri revolutionare in secolul al XIX-lea si
continui inca. In anii 1850, Rudolf Virchow, un om de
stiinta german, a fost primul care a reusit sa identifice
caracteristicile inflamatiei la nivel celular, observand
ceea ce nu se putea vedea cu ochiul liber — aceasta
a fost o desprindere radicala de trecutul medicinei.
Munca sa a inspirat descoperirea intimplatoare, fa-
cuta de zoologul rus Ilia Mecinikov, a macrofagelor,
unele dintre celulele care stau la baza intelegerii de as-
tdzi a procesului inflamator. Astfel, a fost declansata o
lupta apriga pentru a descoperi mecanismele interne
ale raspunsului inflamator.

Un secol mai tarziu, cand oamenii de stiinta au dat
peste lucrarile neglijate ale acestor personaje istorice,
au pornit intr-o caldtorie revolutionara care avea sa
scoata la iveala teorii vechi si sa ajute la redefinirea
conceptelor de inflamatie si boala in contextul medi-
cinei moderne. Inflamatia ascunsd, nedetectabila i in-
fioratoare pandeste in bolile cardiace si mocneste sub
tumorile care se dezvolta. Este corelata cu multe alte
afectiuni cronice, precum obezitatea, diabetul, bolile
neurodegenerative si psihice. Afecteaza procesul de
imbdtranire, microorganismele din sistemul digestiv
si functionarea intestinala. Slabeste imunitatea, pre-
dispunandu-ne, in mod paradoxal, la infectii. Chiar
mai rdu, creste riscul ca sistemul nostru imunitar sa
aiba o reactie exageratd, necorespunzatoare, impotriva
infectiilor, ceea ce duce la rezultate ingrozitoare. De
fapt, inflamatia ascunsa poate explica de ce indivizi
aparent sanatosi pot sd moara din cauza unor com-
plicatii grave in timpul epidemiilor si pandemiilor.



Inflamatia ascunsa poate sa se localizeze preferential
in anumite zone ale organelor sau sd circule prin va-
sele de sdnge — ceea ce, de reguld, se intampla. Se
bazeaza pe un continuum si poate reprezenta pur si
simplu activarea anumitor gene asociate cu inflamatia.

Nu suntem obisnuiti sa diagnosticdim prin con-
troale de rutina si sd tratam majoritatea cazurilor de
inflamatie ascunsd, in ciuda distrugerilor pe care stim
ca le produce, si probabil aceasta este firul unificator
cel mai frapant in prezent. In epoca moderna, instru-
mentele pentru identificarea inflamatiei au evoluat,
iar aceasta nu se mai realizeaza cu ochiul liber si nici
macar doar cu ajutorul microscopului. Medicii pot sa
examineze orice parte a corpului folosind instrumente
de precizie, privind cu atentie in interiorul organelor
si al tesuturilor, sau sa apeleze la tehnici de investiga-
tie imagistica si la analize de sange pentru a obtine si
mai multe informatii. Astfel, pot sa descopere o pier-
dere de functie, care este un semn esential al infla-
matiei. Pot sa numeasca ceea ce vad, folosind adesea
sufixul ,-ita“ pentru a desemna inflamatia. Inainte de
1800, existau doar 20 de astfel de denumiri' cu sufi-
xul ,-ita“ (prima inregistratd a fost artrita, descrisa
in anul 1543 drept ,slabiciune la nivelul tuturor arti-
culatiilor corpului, o disfunctie umorala care cauza
acest lucru®), dupa care aceasta exprimare a inceput
sa fie folosita la scard largd. Inflamatia creierului se
numeste encefalitd, iar cea a intestinului — colita.
Hepatita in cazul ficatului, nefrita in cazul rinichi-
lor, miocardita in cazul muschiului inimii. Bolile care
se termind cu acest sufix sunt de ordinul sutelor in
dictionarele medicale si multe dintre ele sunt cunos-
cute publicului larg: apendicita, amigdalitd, bronsita,
dermatita. Fie cd e acutd sau cronica, inflamatia aduce
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impreuna toate tipurile de medici si de boli, face lega-
tura intre cabinete si spitale. Dar munca de pionierat
a oamenilor de stiintd referitoare la bazele biologice
ale inflamatiei ascunse a ramas initial necunoscuta.
Inflamatia era persistentd sau cronicd, dar nu putea
fi incadrata in niciuna dintre ramurile cunoscute.
Astepta la portile imunologiei clasice, incercand sa-si
facd loc inauntru.

in secolul XXI, am ajuns intr-un punct culminat in
care, pentru prima datd, oamenii de stiinta au putut
sa declare ferm ca inflamatia ascunsa poate fi o con-
secinta si o cauza a bolilor, combinandu-se cu factorii
genetici si cei de mediu pentru a provoca un dezastru.
De fapt, poate fi un factor comun, care se intalneste
in aproape toate bolile. Forta care a luptat impotriva
principalilor nostri ucigasi de-a lungul timpului, asi-
gurand vindecarea ranilor si distrugerea microbilor,
acum marsdluieste printre bolile lumii moderne, in-
seldtoare si contradictorie, dezvoltandu-se in tacere
inainte de a exploda subit.

Dar, daca nu esti diagnosticat cu o boala inflama-
torie tipicd, ce anume inseamna sd ai ,inflamatie® in
epoca moderna? Ce investigatii pot depista inflamatia
ascunsa? De unde apare — este un raspuns la o boala
preexistenta sau este declansata de un factor de mediu,
precum o dieta nesanatoasa, poluare sau stres? Cat de
multe dovezi o coreleaza cu bolile cronice cu care ne
confruntam in ziua de azi? Si cum putem preveni, su-
prima sau inversa acest proces?

Dincolo de tratamentul medicamentos, in incerca-
rea de a intelege si de a combate inflamatia au inceput
sa se evidentieze douad idei, ambele cu origini in stiinta
in continua expansiune, gata sa submineze medicina
moderna.



In primul rand, ideea referitoare la dietid. Un nu-
mdr tot mai mare de studii stiintifice au indicat faptul
ca dieta poate sa determine, sa combata sau sa trateze
inflamatia. Am studiat nutritia timp de multi ani, atat
din ipostaza de medic gastroenterolog care trata paci-
entii cu nevoi alimentare speciale — inclusiv cei care
erau hraniti intravenos sau prin gastrostoma —, cat
si din cea de consumator care analiza multitudinea
de date stiintifice, sperand sa inteleg cum sa abor-
dez cat mai bine intrebarile care apareau in profesia
mea. Pacientii sunt interesati de dezbaterile pe care le
urmaresc la televizor sau despre care citesc in ziare,
despre lucrurile pe care le aud de la prieteni sau de la
rude si de la aproape oricine, mai putin de la medicii
lor. Problema o reprezinta grasimile sau carbohidra-
tii? Oudle sunt iar o problema? Si ce se intampla cu
zaharul si informatiile contradictorii despre gluten
si cereale? Vor sa stie mai multe despre unul dintre
cele mai discutate, dar cu toate acestea, unul dintre
cele mai neclare subiecte din domeniul nutritiei: dieta
»antiinflamatorie“. Existd vreo dovada care sd sustina
cu adevdrat o dieta ,antiinflamatorie, care ar putea sa
ajute la combaterea sau tratarea acestei boli cronice,
letale a lumii moderne? De ce anumite alimente sunt
yJinflamatorii“, atunci cind méancatul in sine este un
act inflamator?

In al doilea rand, ideea microorganismelor. Micro-
biomul intestinal, care contine miliarde de microor-
ganisme, a ajuns in atentia oamenilor de stiinta la
inceputul secolului XXI. Acum, microorganismele
sunt considerate simbioti esentiali pentru sanatatea
unui individ, nu doar agenti patogeni responsabili
de declansarea bolilor. Microorganismele de la nive-
lul intestinului joaca un rol esential in functionarea
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sistemului imunitar si in inflamatie. In secolul al
IV-lea, pentru tratarea diareii se administra ,,supa gal-
bena“, preparata din fecale uscate. Versiunile moderne
ale acestui tratament includ transplantul de fecale si
probiotice. Manipularea microorganismelor intesti-
nale cu scopul de a preveni sau de a trata bolile in-
flamatorii intestinale este un demers aflat in evolutie
permanentd, o metoda de diagnostic si o piata farma-
ceutica in plina dezvoltare, cu un potential remarcabil.
Putem sd controldm capacitatea acestora de a mentine
o stare inflamatorie optima, un sistem imunitar care
nu reactioneaza nici prea mult, nici prea putin in fata
problemelor, intarind imunitatea in timp ce previne
autoimunitatea si bolile cronice.

Inflamatia este omniprezenta si complicata deo-
potriva, raspandindu-se in conditii de boala sau de
sandtate si disparand rapid si fara explicatii. Scopul
prezentei carti este de a expune noile profunzimi ale
acestui concept, care vor contribui la modelarea me-
dicinei: corelarea sa cu bolile comune, letale ale lu-
mii moderne si rolurile interconectate ale dietei si
microorganismelor. Medicina moderna, care include
specialitati de toate tipurile, abordeaza inflamatia pe
portiuni. Daca inflamatia este precum fiara asema-
natoare elefantului din vechea parabola budista, fie-
care dintre noi examineaza cate o parte din elefant,
niciodata intregul elefant, si descrie forma acestuia
folosind informatii limitate si tragand concluzii dis-
parate. Dar tocmai acest elefant aduce doctorii intr-o
lupta comuna — reumatologi, cardiologi, gastroen-
terologi, oncologi, endocrinologi, neurologi si multi
altii — impotriva unui adversar bun si rdau deopotriva,
vazut si nevazut, care apare si dispare dupa bunul sau
plac sub o multitudine de masti.



In ziua de azi, pe masuri ce stiinta nutritiei se
dezvolta, pe masura ce numarul studiilor despre mi-
crobiom explodeaza, iar asocierea dintre boli si in-
flamatie — boli noi si vechi deopotriva — devine ceva
obisnuit, descifrarea stiintei este vitald. Boala ciudata
a lui Jay ar fi putut sa afecteze orice individ aparent
sanatos. Inflamatia necontrolata, care std la baza aces-
tei afectiuni medicale, este corelata cu plaga bolilor
moderne.

in deceniile care vor urma, va fi solutionata o parte
si mai mare din acest mister, vor fi descoperite noi
concepte, noi boli si corelatii cu inflamatia. Dar fap-
tele aflate la inceputul acestei povesti vor ramane sta-
tice, captive in timp, subestimate in momentul privirii
retrospective. Aceasta carte exploreaza munca oame-
nilor de stiinta moderni, dar scoate la lumina si eveni-
mente din istoria noastra. Perspectiva contemporana
pe care o avem asupra inflamatiei, dietei i microor-
ganismelor se datoreazad unor descoperiri vechi de se-
cole. Constelatia de relatari care urmeaza, inclusiv cele
din viata mea personala si munca mea, este o incercare
de a conferi un schelet acelui elefant si, astfel, o forma.
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